Занятие №2 Факторы риска. Курение и ХОБЛ
Важными факторами риска развития ХОБЛ являются:
1. воздействие табачного дыма,
2. загрязнение воздуха в помещениях
3. вдыхание пыли, дыма и химических веществ на рабочем месте.
90% курение.
Курение влияет на все сферы жизни человека.
Горящая сигарета – уникальная химическая фабрика, которая является источником более 4000 различных соединений. В состав табачного дыма входят газообразные компоненты (аммиак, бутан, метан, метанол, азот, сероводород, угарный газ, ацетон, синильная кислота) и твердые частицы (смола, металлические и другие соединения: фенол, индол, никотин, свинец, цинк, мышьяк, сурьма, алюминий, кадмий, хром). Известно, что 300 компонентов табачного дыма являются биологическими ядами, а 40 – канцерогенами.
 
«Болезнь курильщика»
Вполне естественно, что в первую очередь от курения табака страдает дыхательная система. Конечно, не каждый курящий человек заболевает ХОБЛ. В то же время практически все страдающие этим недугом (около 90%) имеют длительный стаж курения. Можно сказать, что ХОБЛ является самым наглядным последствием пагубной привычки.

  Курение табака вызывает развитие болезней легких:
· Курение табака поражает бронхи и легкие, приводя к развитию смертельной хронической обструктивной болезни легких.
· Вероятность развития инфекционных заболеваний легких у курящих людей значительно выше, чем у некурящих.
· Курящие беременные женщины наносят вред легким своего младенца. Курение в подростковом возрасте приводит к недоразвитию легких и снижению их функции уже в молодом возрасте.
· Курение табака приводит к развитию хронического кашля, хрипов в легких и бронхиальной астмы у детей и подростков.
· Курение табака приводит к развитию хронического кашля и хрипов в легких у взрослых людей.

